
ЕРЖДАЮ)

Меню 17 мая 2023r.

По МБоУ <Аккиреевская ýредняя общеобразовательнЕuI школа})

1-4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса калорийность

1 салат из свекJIы с яблоками 60г 62,34
2 Гуляш из говядины 50\50г 211,00
1J Рис отварной с маслом 150/5г 209,00
4 Чай с сахаром 190/10 40,00
5 Хлеб пшениqдый 20г 47,аа
6 Хлеб ржаной 20г 39,6а

J\b Наименование бшода Масса KKtlJI

t Гуляш из куриньD( црудок 50l50г т54,39

2 Рис отварной рассыпчатый 150г 176,00
a
1 Чай с сЕжаром 190\10г 40,00
п+ хлеб пшеничный ЗOг 70,50

5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование блюда Масса ккчUI

1 Суп юроховый на щур. бульоне 200lЗr 29|,23
2 Чай с сахаром 190/10г 38,10
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Соотавила пOвар: -ф: /Трофимова А. И.

Основное 5-1lклас*сы


